
18.15-19.15 GS

BODYFEELING

SIMONE

18.30-19.15 GS

FIT UND FUN FÜR
JEDERMAN

PETRA

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

MORGENS

FREITAG SAMSTAG

NACH-
MITTAGS

ABENDS 1

ABENDS 2

TAG

9.00-10.00 GS

QI GONG

ELLI

8.30-9.30 GS

FIT UND FUN FÜR
JEDERMAN

MONIKA

17.00-18.00 MZH
AB. 5. KLASSE

VOLLEY-FIT

GABI

16.00-17.00 MZH

KINDERTURNEN 
AB 4 JAHRE

RAMONA, SABINE

14.45-15.45 MZH
GRUNDSCHUL-

KINDERTURNEN 
MONI, FRANZI

19.30-20.30 GS

HIIT

JULIA

19.15-20.00 GS
YINYOGA

PETRA
20.00-21.00 GS

RÜCKENFIT 
FÜR MÄNNER

PETRA

S T A N D :  S E P T E M B E R  2 0 2 5

K U R S P R O G R A M M

VfR Gymnastikabteilung

18.30-19.30 KLT

 PILATES

GABI 

19.00-20.00 MZH

RÜCKEN-
GYMNASTIK

HELENE

19.00-20.15 
GS

WS YOGA

MONIKA

08.15-09.15 GS

HIIT

JULIA

18.30-19.30 GS

VIT YOGA

SILVIA

16.00-18.00 MZH
AB 16 JAHRE

HAAGER ALL-
STARS

(VOLLEY/BASKET)

GABI

GS=GYMNASTIKRAUM SPORTHEIM // MZH=MEHRZWECKHALLE  SCHULE // KLT=KLEINE TURNHALLE DACHGESCHOSS SCHULE

16.00-17.00 MZH

ELTERN-KIND
TURNEN

FRANZISKA, ANDREA, CHRISTINE

15.00-16.00 MZH

ELTERN-KIND
TURNEN

FRANZISKA, ANDREA, 
CHRISTINE

PERSONAL TRAINING
INFO ÜBER HOMEPAGE

ANSPRECHPARTNERIN GABI
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